
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こどもまなび☆ラボ】https://kodomo-manabi-labo.net/experience-gap より 

わんぱく通信７月号に、『小さな体験』の例の続きをご紹介します 

子育て支援拠点  住所）姫路市飾磨区今在家 6 丁目１３３  電話）０７9－２８０－７０７０ 

津田このみ学園  開設日）月～金曜日(祝日を除く)      開設時間）9：00～16：00 

ブログ 

 

 

 

http://konomikid

s.8leaf.jp/categor

y/kosodate/ 

2026年度 

令和 8 年度津田このみ学園子育て支援利用登録 

当園の子育て支援を利用される方は、ご登録をお願いします 

(令和 7 年度の登録情報はすべて消去します) 

  https://form.os7.biz/f/84695b5d/  

子どもにとって大切な「体験」は、特別なイベントのことばかりじゃない。 

「小さな体験」のたいせつさ 

日常の買い物、散歩、台所でのお手伝い、寝る前の会話——こうした小さな体験が、子どもの心を育て

体験になります。理由は大きく 3つあります。 

1. 何度でも繰り返せる 

買い物、散歩、お手伝い——小さな体験の多くは、毎日でも繰り返せるものです。子どもは

繰り返しのなかで安心し、世界への信頼を少しずつ積み上げていきます。「また同じことを

したい」という気持ちそのものが、育ちのサインです。 

2. 五感がまるごと動く 

野菜を洗う、土を触る、料理の匂いをかぐ——日常の小さな体験は、子どもの五感をまるご

と動かします。映像で見るのとは脳への働きかけがまるで違い、特別な場所に行かなくて

も、世界はすでに刺激に満ちています。 

3. 家族との対話が生まれる 

一緒に何かをすると、会話が生まれます。「今日のスーパー、なに見つけた？」「あのテレ

ビ、おもしろかったね」——うまく言葉にできなくても、一緒に笑ったり、一緒に不思議がったり

する時間が、子どもの感情の土台をつくっていきます。 

買い物を一緒にする 

「今日の夕飯、何にする？」と聞いてみる。スーパー

で一緒に選ぶ。ただそれだけのことが、予算のなかで

考える力、比べて選ぶ力を自然に育てていきます。 

寝る前の「今日の一番」を話す 

「今日いちばん楽しかったことは？」——この一言が、その

日の体験を振り返る習慣になります。ことばにすることで体

験の意味が深まり、記憶にも定着しやすくなります。 

https://kodomo-manabi-labo.net/about
https://kodomo-manabi-labo.net/experience-gap
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
https://form.os7.biz/f/84695b5d/


子育て相談に伺います  

子どものことを相談したいけれど、なかなか外へ出られない方いませんか？「とにかく喋

って、すっきりしたい」「たくさんの人がいるところに行くのが苦手」「移動手段がない」「子

どもを連れて外出しづらい」「電話では伝えにくい」など、保育教諭が家庭を訪問して、

相談事を伺います。まずは、電話かメールでお知らせ下さい。 
津田このみ学園 訪問相談係 079-280-7070 tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp  

お家の玄関先でお話しましょう 

詳しくは、ＨＰにて 

社会福祉法人 八葉福祉会 

地域貢献(こども食堂) 

初回専用 

優先申込み 

行事のない時は、『ポンちゃんタイム』として、わんぱくルームで自由に遊んだり、相談ルームになります 

〇当日、メールフォームで予約      

〇午前の利用可能日は、   マークのある日です。 

〇未就園児とそのご家族  〇午後は、駐車場は使えません          AM             PM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

1 2 わんぱくルーム 

園庭開放 

3津田公民館 

  あそぼう会 

4  

は りんご 

5   

は ひよこ 

8 

は りんご 

9 

 

10わんぱくルーム 

園庭開放 

11  

は ひよこ 

12 英賀保公民館 

母親クラブ 

15 

は 合同 

16 

は ひよこ 

17 わんぱくルーム 

園庭開放 

18 

は りんご 

19 

あそボーナ・キッズ 

22 

は ひよこ 

23 

あそボーナ・プチ 

24 わんぱくルーム 

園庭開放 

25 

は りんご 

26 

は 合同 

29 

 

30 

は 合同 

はは、ははおやクラブがわんぱくルームで活動する日です。10：00～11：30 

ポンちゃんタイムは、申し込みが必要です 

子育て相談  

〈月～金の9時～16時〉 

・電話相談 

・面談をご希望される場は、

事前に日時をお知らせくだ

さい。 

・メール相談は 

随時受付 

感染状況や天候により、中止・変更になる場合がありますので、当日の朝、ブログでご確認くださ

い。（警報が出ている場合は、中止となります） 

     

6月 

園庭・わんぱくルーム開放 

日時) 6月2.10.17.24日 10:00～11:30 

※雨天時はわんぱくルーム開放となります。 

 

 

6月21日

（日） 

☆津田公民館 あそぼう会☆   

日時）6月3日（水）10：00～11：30 

内容）はっぴぃグループさんによる 

『人形劇だよ！』 

※就園児、就学児も参加できます 

 

☆英賀保公民館 母親クラブ☆ 

日時）6月12日（金）10：00～11：30 

※申し込み不要 

☆あそボーナ・キッズ☆ 

◆２歳以上のお子さん◆ 

日時）6月19日（金）10:00～11:00 

内容）水遊び  場所）北園庭 

 

☆あそボーナ・プチ☆ 

◆首が座ってからおおむね２歳までのお子さん◆ 

日時）6月23日（火）10：00～11：00 

内容）水遊び    場所）北園庭 

 

体験保育は、９～１１月頃、２回予定しています。 ※雨天時、熱中症警戒アラートが出てい

るときは、わんぱくルームで遊びます 

 

mailto:tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp

