
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※LINE は、わんぱく通信の配信と緊急のお知らせのみです。 

その他のお知らせはブログでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

津田このみ学園子育て支援利用登録 令和 4年度分 
当園の子育て支援に参加希望の方は、必ず登録してください。 

https://form.os7.biz/f/98de491d/ 令和 5 年度分は、後日再登録をお願いします。 

http://konomikids.8leaf.

jp/category/kosodate/ 

子育て支援拠点  住所）姫路市飾磨区今在家 6 丁目１３３  電話）０７9－２８０－７０７０ 

津田このみ学園  開設日）月～金曜日(祝日を除く)      開設時間）9：00～16：30 

ブログ 

 

 

 

公式 LINE 

 ID 『＠npx2439f』 

友だち登録してね 

子育て支援利用時のお願い 

内容をご理解の上、 

登録・申し込みを 

してください 

https://bit.ly/3LLirE1  

オレンジにんじんケーキ 

［材料１ 人分］   ※作るときは人数分に合わせて計算しなおしてください。 

・ホットケーキミックス 20ｇ ・たまご 10ｇ ・さとう 10ｇ ・オレンジジュース 5ｇ ・バター 5ｇ ・にんじん 10ｇ 

［作り方］  ①にんじんをすりおろす   

②ボウルにたまごを割りほぐし、砂糖を加え混ぜ、①のにんじんを加える 

③ホットケーキミックスを加え混ぜ、オレンジジュースと溶かしたバターを加える 

④カップに流しいれ、170℃に予熱したオーブンで焼く  

竹串を刺して生地がついてこなければ OK 

 

家事を分担する「家事シェア」時代は今、みんなで家事を分担し、ともに豊か

な人生を歩むという方向へ進んでます。 

兵庫県が推進する「とも家事」は、多くの人に家事を”自分事”として捉えても

らい、家事負担の軽減や分担ができるためのヒントを発信しています。 

2021年度は、家事のハードルと総量を下げる「ゆる家事」を紹介しました。 

兵庫県提唱の 

とも家事って知っていますか 

夫婦で現状の家事について話すきっかけになる「家事シェアシート」や、

YES・NOで答える 8つの質問でわかる家事タイプ診断があります。 

我が家に合うスタイルを考えたい方、参考

にされてはいかがでしょうか 

兵庫県／ゆる家事大作戦 

(hyogo.lg.jp) 

兵庫県／とも家事 

(hyogo.lg.jp) 

https://form.os7.biz/f/98de491d/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
https://bit.ly/3LLirE1
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kk17/tomokaji/kajisheasito.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kk17/yurukaji.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kk17/yurukaji.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kk17/tomokaji/index.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kk17/tomokaji/index.html


 

 

 

参加申し込み方 

①子育て支援利用登録をしてください（初回 1回のみ）  ※参加の保護者は１名でお願いします。 

②『要申し込みの行事』は、当日の朝 9時ごろに申し込みフォームをブログにＵＰします。そちらか

ら、申し込んでください。フォームがＵＰされない場合は、中止です。  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

         

月 火 水 木 金 

は は、ははおやクラブの活動日です 

10：00～11：30 

1 津田公民館 

  あそぼう会 

2 

 

3 

 

6 

は わんわん 

7 

 

8 

園庭開放 

9   

は ぱんだ 

10 英賀保公民館 

母親クラブ 

13  

は きのこ 

14 

は だんご 

15   

園庭開放 

16 

 

17 

は くま 

20 

は 合同 

21  

 

22 

あそボーナ･キッズ 

23 

 

24 

 

27 28 29 30 31 

※新型コロナウイルスの感染状況により、掲載している行事等、中止または日程変更になる場合がありま

す。必ず、当日の朝、ブログでご確認ください http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/ 

園庭開放 

わんぱくルーム開放 

日時）3 月 8、15 日  

10:00～11:30 

◆申し込み不要◆ 

       ※人数を制限する

場合があります 

 

 

☆津田公民館 あそぼう会☆   

日時）3 月 1 日（水）10：00～11：30 

内容）『おもちゃであそぼう』 

※申し込み不要  ※人数を制限する場合があります 

子育て相談に伺います 

子どものことを相談したいけれど、なかなか外へ出られない方いませんか？「とにかく喋って、すっきりした

い」「たくさんの人がいるところに行くのが苦手」「移動手段がない」「子どもを連れて外出しづらい」「電話では伝

えにくい」など、保育教諭が家庭を訪問して、相談事を伺います。まずは、電話かメールでお知らせ下さい。 

津田このみ学園 訪問相談係   ☎079-280-7070  tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp  

お家の玄関先でお話しましょう 

 

あそボーナ･キッズ 

【日時】3 月 22 日（水） 10:00～11:30 

【場所】本園北側 畑横の原っぱ 

【内容】走ろう！跳ぼう！転がろう！ 

（申し込み不要） 

※雨天時、地面の状態が悪い場合は、わんぱくルーム

で遊びます。当日の朝、申し込みフォームから、申し込

みをしてください 

    

 

 

 

ははおやクラブ おわかれ会  持ち物】タオル、食品トレー、雑巾 

・羊毛フエルトでマスコットを作ろう 

食器用洗剤が入ったぬるま湯で、羊毛フエルトをモミモミして… 

・ボールプールであそぼう 

各グループ、活動希望日をお知らせください。 

3 月 20 日は、グループの日に来られなかった方で行います。20 日の

9 時までに、メールフォームで申し込みをしてください。 

相談がありましたが、どうぞ （電話・メール  面談･訪問は予約してください） 

☆英賀保公民館 母親クラブ☆   

日時）3 月 10 日（金） 10：00～11：30 

※申し込み不要  ※人数を制限する場合があります。 

http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
mailto:tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp

