
子育て相談に伺います 

子どものことを相談したいけれど、なかなか外へ出られない方いませんか？「とにかく喋って、すっきりした

い」「たくさんの人がいるところに行くのが苦手」「移動手段がない」「子どもを連れて外出しづらい」「電話では伝

えにくい」など、保育教諭が家庭を訪問して、相談事を伺います。まずは、電話かメールでお知らせ下さい。 

津田このみ学園 訪問相談係   ☎079-280-7070  tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp  

お家の玄関先でお話しましょう 

 

津田このみ学園の定番おやつのひとつに、色々トッピングをしたトーストがあります。 

トッピングすることにより、栄養価も高まります。マンネリ化してしまうトーストの朝食に、いかが

ですか？ 

じゃこピザトースト以外は、オーブンで焼いていますが、トースターでお好みに焼いてくださいね。 

トーストをフランスパンにしたり、低温で長めに焼くと、パンが固くなって噛む力を養うことが出来

ます♪（園児向けのおやつは、食パン 5 枚切りを 4 等分して提供しています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※LINE は、わんぱく通信の配信と緊急のお知らせのみです。 

その他のお知らせはブログでご確認ください。 

 

人気おやつ トースト編 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://konomikids.8leaf.

jp/category/kosodate/ 

ブログ 

 

 

 

子育て支援拠点  住所）姫路市飾磨区今在家 6 丁目１３３  電話）０７9－２８０－７０７０ 

津田このみ学園  開設日）月～土曜日(祝日を除く)      開設時間）9：00～16：30 

公式 LINE 

 ID 『＠npx2439f』 

友だち登録してね 

子育て支援利用時のお願い 

https://bit.ly/3df0Gyy  

内容をご理解の上、 

登録・申し込みを 

してください 

じゃこピザトースト  食パン 40ｇ じゃこ適量 ・とろけるチーズ適量 

食パンに、じゃこ・とろけるチーズをトッピングし、オーブントースターで焼く 

※共通の作り方 

①バターを常温に戻しておく。      

②材料と①を混ぜる。     

③食パンを切り、②をぬる。 

④１８０度のオーブンで約５分焼き出

来上がり。 

きなこトースト 

・食パン 40ｇ ・バター5ｇ 

・砂糖 5ｇ ・きなこ 5ｇ 

 

アーモンドトースト 

・食パン 40ｇ ・バター2.5ｇ 

・アーモンドプードル 0.5ｇ 

・アーモンドダイス 2.5ｇ 

・砂糖 2.5ｇ 

セサミトースト 

・食パン 40ｇ ・バター5ｇ 

・いりごま 1ｇ ・砂糖 10ｇ 

mailto:tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp
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https://bit.ly/3df0Gyy


 

 

 

 

 

 

 

 

まん延防止等重点措置が適用されている間、室内での活動を休止いたします。 

また、ははおやクラブの終了式は、後日連絡いたします。 

北園庭開放 参加申し込み方法   ※参加の保護者は１名でお願いします。 

①子育て支援利用登録をしてください（初回 1回のみ） 

②『北園庭開放』は、当日の朝 9時ごろに申し込みフォームをブログにＵＰします。そちらから、申

し込んでください。フォームがＵＰされない場合は、中止となっています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

月 火 水 木 金 土 

 1 2  3 4 5 

7 8 9    10 北園庭開放 11  12 

14  15  16 北園庭開放 17  18  19 

21  22  23 24 25  26 

28  29 30 31   

☆津田公民館 あそぼう会☆   

日時）3 月 2 日（水）10：00～11：30 

内容）『親子であそぼう』 中止になりました 

※新型コロナウイルスの感染状況によ

り、掲載している行事等、中止または日

程変更になる場合があります。必ず、当

日の朝、ブログでご確認ください。

http://konomikids.8leaf.jp/category/k

osodate/ 

津田このみ学園子育て支援利用登録 

令和 3年度分 受付中 

当園の子育て支援に参加希望の方

は、必ず登録してください。

https://form.os7.biz/f/a2d74882/ 

令和 3 年度の登録は、3 月末日に消去しますので、4 月以降の利

用を予定されている方は、後日、登録をしてください 

3月 

 

北園庭開放 

日）3月 10．16日 

（追加する可能性があります）   

時）10：30～11：30 

北園庭に直接お越しください。人数により、畑

広場も開放します。 
聞いてほしい事 

自由記述のメールフォームを作りました。 

https://form.os7.biz/f/5d53ac8d/ 

          つぶやき、困ったこと、悩み

ごとなど、聞いてほしいこと

を自由にお書きください。 

ご了承をいただいた方に限

り、こちらからのコメントを

加え、内容をブログにＵＰ 

させていただくことがあります。 

「うちと一緒だ」「なるほど、こんなこともあるん

だ」と共有できる機会になれば・・・と思っておりま

す。個別にお返事をさせていただく場合もあります。 

あそボーナ 

Zoom のスケジュールは、ブログをご覧ください。予告

なく中止される場合があります。予定時間を 5 分過ぎて

も開始されない場合は、中止になっております。ご了承

ください。 

・可能ならば、参加名は子どもさんの名（ひらがな）にし

て、ビデオオン・音声オフでお願いします。 

 

☆英賀保公民館 母親クラブ☆   

日時）3 月 11 日（金） 10：00～11：30 

※申し込み不要  ※人数を制限する場合があります。 
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