
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援拠点  住所）姫路市飾磨区今在家 6 丁目１３３  電話）０７9－２８０－７０７０ 

津田このみ学園  開設日）月～金曜日(祝日を除く)      開設時間）9：00～16：00 

ブログ 

 

 

 

http://konomikid

s.8leaf.jp/categor

y/kosodate/ 

2025 年度 

令和 7 年度津田このみ学園子育て支援利用登録 

当園の子育て支援を利用される方は、ご登録をお願いします 

https://form.os7.biz/f/84d5dca7/  

(令和 6 年度の登録情報はすべて消去しています) 

 

初回専用 

優先申し込

み 

詳しくは、ブログにて 

社会福祉法人 八葉福祉会 

地域貢献(こども食堂) 
5月18日（日） 

   言い換えれば、うまくいくかも！ 子どもの声掛けは、肯定語で 

 ついつい子どもの言ってしまう「はやくして！」「散らかさないで！」「ダメ！」「やめなさい！」「なんでそん

なことするの！」「なにやってるの！？」など・・・ 

 でも、「やってはいけない」と言われたものは、無性にやりたくなることもありますよね。また、「〇〇しない

で」と言われても、どうしたら良いのか正解がわからないこともあります。 

一番心配なのは、否定ばかりされていると、「こんなにダメって言われる自分はダメな子なんだ」と自

信がなくなっていくことです。 

自己肯定感を下げないための声掛け『否定語から肯定語へ言い換えるコツ』は、 

してほしくないことよりも｢してほしいこと｣を伝えることです。 

1. ｢さわらないで｣→｢ここから見るだけね｣｢そっとしておこうね｣ 

2. ｢立たないで｣→｢座っていてね｣ 

3. ｢こっちに来ないで｣→｢今の場所で待っていてね｣｢〇〇にいてね｣ 

4. ｢そっちに行かないで｣→｢ここにいてね｣｢ママのそばにいてね｣ 

5. ｢動かないで｣→｢今の場所で止まっていてね｣｢今の場所でお地蔵さんのまねをしていてね｣ 

6. ｢のぼらないで｣→｢おりて下にいようね｣ 

7. ｢大きな声を出さないで｣→｢小さな声でおはなししよう｣｢ありさんの声でおはなししようね｣ 

8. ｢よそ見しないで｣→｢こっちを見て｣｢前をよく見てね｣ 

9. ｢手を離さないで｣→｢しっかり手をつないでいてね｣｢ママの手をギュッとにぎっていてね｣ 

10. ｢もたもたしないで｣→｢超特急でやっちゃおう！｣ 

11. ｢こぼさないで｣→｢しっかり持ってね｣｢もう少し前に置いてね｣ 

12. ｢たたかないで｣→｢お口でおはなししてね｣｢やさしくしてね｣ 

 肯定語に言い換えて伝えると、次に取る

べき行動が明確にわかるので、発達途中

でまだ経験が少ない子どもも、戸惑うこと

なくその行動を取りやすくなります。イライ

ラしたときに、肯定語に言い換えを考える

間に、クールダウン出来たら良いですね 

http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
https://form.os7.biz/f/84d5dca7/


子育て相談に伺います  

子どものことを相談したいけれど、なかなか外へ出られない方いませんか？「とにかく喋

って、すっきりしたい」「たくさんの人がいるところに行くのが苦手」「移動手段がない」「子

どもを連れて外出しづらい」「電話では伝えにくい」など、保育教諭が家庭を訪問して、

相談事を伺います。まずは、電話かメールでお知らせ下さい。 
津田このみ学園 訪問相談係 079-280-7070 tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp  

お家の玄関先でお話しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

は は、ははおやクラブがわんぱくルームで活動する日です。 

 

1 2 

は いちご 

5    

 

6   

 

7  津田公民館 

  あそぼう会 

8   園庭 

わんぱくルーム開放 

9 英賀保公民館 

  母親クラブ 

12  

は うさぎ 

13  

 

14   園庭 

わんぱくルーム開放 

15  

 

16 

は いちご 

19  

は うさぎ 

20  

あそボーナ・キッズ 

21  園庭 

わんぱくルーム開放 

22   

は いちご 

23  

体験保育説明会 

26 

 

27 

あそボーナ・ベビー 

28  園庭 

わんぱくルーム開放 

29 30 

は いちご 

☆津田公民館 あそぼう会☆   

日時）5 月 7 日（水）10：00～11：30 

内容）ハッピーグループさんによる 

『人形劇だよ‼』 

子育て相談  

〈月～金の9時～16時〉 

・電話相談 

・面談をご希望される場は、

事前に日時をお知らせくだ

さい。 

・メール相談は 

随時受付 

☆英賀保公民館 母親クラブ☆ 

日時）5月9日（金）10：00～11：30 

 

園庭・わんぱくルーム開放  ※雨天中止 

日時) 5月8,14,21,28日 10:00～11:30 

※雨天時は、わんぱくルームで遊べます。 

 

 

あそボーナ・キッズ 

【日時】5 月 20 日(火) 

10：00～11：30 

【場所】わんぱくルーム 

【内容】室内→北園庭へ 

    薫風の中、遊ぼう 

 

あそボーナ･ベビー『赤ちゃんサロン』 

【日時】5 月 27 日（火）10：00～11：00 

【場所】わんぱくルーム 

【内容】ベビーヨガ わらべうた遊び 

 ママ―トークでストレス発散！ 

◆よちよち歩きまでの赤ちゃんとママさん◆ 

 

 
令和 7年度 キンダーサークル（１ヶ月体験保育）募集 

【体験保育実施期間】 ●Ⅰ期…6/2～6/30      【対象年齢】 ２歳児～就学前 

【募集人数】 各期 8名      【費用】 保育料…9.000円 保険代…1.000円 

【申し込】 http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/ をご覧ください。 

感染状況や天候により、掲載している行事は、中止・変更になる場合がありますの

で、当日の朝、ブログでご確認ください。  （警報が出ている場合は、中止となります）   

※定員が設けている内容は、申し込みが必要です。 

わんぱくルーム開放 

日程） カレンダーが    マークの日 

★当日の、朝 9時半までに、HPのメールフォームで申し込

みをしてください。 

★子育て支援登録をしている人が代表で、利用予約をしてく

ださい(利用は親子 2組以上のグループでお願いします) 

※詳しくは、ＨＰの『子育て支援』のブログをご覧ください 

 

 

 

 

 

5月 
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