
新春のお慶びを申し上げます 

新しい一年が、お子さまにとって、また保護者の皆様にとって、 

笑顔がたくさんの年になりますよう、お祈りもうし上げます。 

足・ひざを使って（手でも同じように出来ます） 

この豚ちびすけ市場へまいった・・・・・親指をつまみゆすりながら言う 

     〃   おるすばんでござる・・2番目の指 

     〃   牛肉あぶった・・・・・・・3番目の指 

     〃   なんにも持たなんだ・・4番目の指 

     〃   ブーブーブー・・・・・・・・小指 

いっしょにお家へよいとこらしょ・・・・・・・指全体をつかむ  

●布を上下にふりながらうたう 

●座って、ひざの上に子どもをのせ、 

ひざを上下に弾ませながらうたう 

 

◆のりてさんの部分は、 

お子さんの名前をいれましょう◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

おすすめ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参照：コダーイ芸術研究所著『わらべうたであそぼう』 

子育て支援拠点  住所）姫路市飾磨区今在家 6 丁目１３３  電話）０７9－２８０－７０７０ 

津田このみ学園  開設日）月～金曜日(祝日を除く)      開設時間）9：00～16：00 

ブログ 

 

 

 

http://konomikid

s.8leaf.jp/categor

y/kosodate/ 

2024 年度 

令和 6 年度津田このみ学園子育て支援利用登録 

当園の子育て支援を利用される方は、ご登録をお願いします 

https://form.os7.biz/f/6a0de26e/  

) 

 

                                      ●こどもを両腕で抱き、左右にふって、 

                                       最後に高く抱き上げ、うけとめる 

                                       ※小さい子には、ゆったりブランコのように 

                                         最後はそっと下ろす 

                                      ●バスタオルに子どもが寝ころび、両端 

を大人が持ってゆらして、おろす 

いちり・・・・・・・・・・両足の親指をつかむ 

にり・・・・・・・・・・・・足首をつかむ 

さんり・・・・・・・・・・ひざをつかむ 

しり、しり、しり・・・・おしりをくすぐる 

外国の伝承遊び 

http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
https://form.os7.biz/f/6a0de26e/


子育て相談に伺います  

子どものことを相談したいけれど、なかなか外へ出られない方いませんか？「とにかく喋

って、すっきりしたい」「たくさんの人がいるところに行くのが苦手」「移動手段がない」「子

どもを連れて外出しづらい」「電話では伝えにくい」など、保育教諭が家庭を訪問して、

相談事を伺います。まずは、電話かメールでお知らせ下さい。 
津田このみ学園 訪問相談係 ☎079-280-7070 tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp  

お家の玄関先でお話しましょう 

 

※感染状況や天候により、掲載している行事は、中止・変更になる場合がありますので、 

当日の朝、ブログでご確認ください。（警報、出ている場合は、中止となります）

ははおやクラブは、ははおやクラブに加入している親子が、わんぱくルームであそべる日です。参加ご希望の方は、

『このみ』『合同』の日に、お越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
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9   園庭 

わんぱくルーム開放 

10 英賀保公民館 

  母親クラブ 

13  

 

14 ははおやクラブ 

キンダーⅠ＆Ⅲ期 

15 津田公民館 

  あそぼう会 

16 園庭 

わんぱくルーム開放 

17  

あそボーナ・キッズ 

20 ははおやクラブ 

このみ＆Ⅱ期 

21  

あそボーナ・ベビー 

22   

 

23  園庭 

わんぱくルーム開放 

24 ははおやクラブ 

キンダーⅡ期 

27 ははおやクラブ 

このみ 

28  

 

29  園庭 

わんぱくルーム開放 

30 ははおやクラブ 

合同 

31 ははおやクラブ 

キンダーⅡ期 

☆津田公民館 あそぼう会☆   

日時）1 月 15 日（水）10：00～11：30 

内容）『元気にあそぼう 』by 津田このみ学園 

申込不要 

1月 

子育て相談  

〈月～金の9時～16時〉 

・電話相談 

・面談をご希望される場合

は、事前に日時をお知ら

せください。 

・メール相談は 

随時受付 

☆英賀保公民館 母親クラブ☆   

日時）1月10日（金）10:00～11:30 

申込不要 

 

あそボーナ・キッズ 

日時)  1月17日(金) 10：00～11：30 

場所） わんぱくルーム 

内容) 『ストーンペイント』   ※申し込み不要 

今年の絵具にチャレンジは、アクリル絵の具！ 

持ち物)・着色する石（3 個以内 洗って持ってきてください） 

     ・石を入れて持ち帰るための箱 

対象） 椅子に座って石を着色したいお子さん 

※アクリル絵の具は、服についたら落ちませんので、ご注意ください 

 

 

 

 

 

 

 

園庭・わんぱくルーム開放  

日時) 1 月 9、16、23 日（木） 

     29 日（水） 

10：00～11：30  申込不要 

※園庭側の東門よりお入りください 

雨天の場合は、わんぱくルーム開放 

 

 

 

 

あそボーナ・ベビー 

日時)  1月 21日(火) 10：00～11：00  

場所） わんぱくルーム 

内容) 『あかちゃんサロン』  ※申し込み不要 

◆よちよち歩きまでの赤ちゃんとママさん◆ 

おしゃべりしたり、わらべうた遊びをして楽しみましょう 

 

 

 

 

 

わんぱくルーム開放 

日程） カレンダーが空欄の日 

★当日の、朝 9時半までに、HPのメールフォ

ームで申し込みをしてください。 

★子育て支援登録をしている人が代表で、利

用予約をしてください(利用は親子 2組以上

のグループでお願いします) 

※詳しくは、ＨＰの『子育て支援』のブログをご覧ください 

 

 

 

 

 

mailto:tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp

