
主体性保育の行事 

子どもたちが練習して「誰かにみせる」運動会や発表会ではなく、

日常生活の延長で子どもたちの成長・発達が感じられる機会にし

ていく取り組みが多くなっています。保育士が決めた目標や完成

形に向かって練習させるのではなく、子どもたち自身が決めた目

標に向かって子どもが主体的に練習していくように働きかける、そ

れが子ども主体の行事のあり方だと思います。 

男女の意識が変わった！ 

「男の子どうぞ、女の子どうぞ」のなどの区別

はなくなり、「男の子なのに！」「女の子らし

く！」など、性別などによる固定的な意識を

植え付けることがないようになってきていま

す。 ジェンダーフリーとして男女別にならな

いような取り組みを行う一方、性教育として

男女合同の着替えをやめたり、「プライベー

トゾーン」について伝える時間を設ける園も

多いです。 

「やらせる」保育から「やりたい」保育へ 

それまで「やらせる」保育であった一斉保育ではなく、子どもたちが

「やりたい」保育へ変化しています。 「子ども主体の保育」とは、子

どもが自分でやりたいことを見つけて、方法を考えて達成していくこ

と、その自主性や主体性を園で育てていくことを目指しています。 

子どものころ、給食は残してはいけません。苦手な野菜も一口は食べましょう。牛乳は飲み干してください。デザ

ートは全部食べてから。というルールはありませんでしたか？そんなルール、今行えば、不適切保育になります。

子どもを取り巻く給食のルールも変化しています。 

食育の目標とされる「食を営む力」(厚生労働省告示)で、期待する子ども像として5つあげられているのが、 「お

腹がすくリズムのもてる子ども」 「食べたいもの、 好きなものが増える子ども」 「一緒に食べたい人がいる子ども」 

「食事作り、準備に関わる子ども」 「食べ物を話題にする子ども」です。 「食べることって楽しい！」と思えること

が、給食の大きな役割です。子どもが食べることを強要される、無言で食べる……といった給食環境はもう過去

のものになっています。 

保育園の『食』の在り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子どもだった時はなかったのに」 

親世代と違う令和の保育園 
 「給食は残さない」は不適切保育！「私が子どもの時と違う⋯⋯」令和の保育園はここが変わった (msn.com) より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※園によって様々な方針があります。お子さんが集団保育に入るまでに、色々な情報を集めてみてくださいね。 

子育て支援拠点  住所）姫路市飾磨区今在家 6 丁目１３３  電話）０７9－２８０－７０７０ 

津田このみ学園  開設日）月～金曜日(祝日を除く)      開設時間）9：00～16：00 

ブログ 

 

 

 

http://konomikids.

8leaf.jp/category/

kosodate/ 

2024 年 

令和 6 年度津田このみ学園子育て支援利用登録 

当園の子育て支援を利用される方は、ご登録をお願いします 

https://form.os7.biz/f/6a0de26e/  

) 

 

保護者の方は、0歳や1歳のかわいらしい姿を、運

動会・発表会で見たいと思います。 しかし、知らな

い環境で、知らない大人の前で、いつもと違うことを

する行事って、本当に必要なのでしょうか。 

https://www.msn.com/ja-jp/news/national/%E7%B5%A6%E9%A3%9F%E3%81%AF%E6%AE%8B%E3%81%95%E3%81%AA%E3%81%84-%E3%81%AF%E4%B8%8D%E9%81%A9%E5%88%87%E4%BF%9D%E8%82%B2-%E7%A7%81%E3%81%8C%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%AE%E6%99%82%E3%81%A8%E9%81%95%E3%81%86-%E4%BB%A4%E5%92%8C%E3%81%AE%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AF%E3%81%93%E3%81%93%E3%81%8C%E5%A4%89%E3%82%8F%E3%81%A3%E3%81%9F/ar-AA1sl9Xd?ocid=msedgntp&pc=LCTS&cvid=0772fb41cbb44d26a7adb6a290d8d3ef&ei=8
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
https://form.os7.biz/f/6a0de26e/


子育て相談に伺います  

子どものことを相談したいけれど、なかなか外へ出られない方いませんか？「とにかく喋

って、すっきりしたい」「たくさんの人がいるところに行くのが苦手」「移動手段がない」「子

どもを連れて外出しづらい」「電話では伝えにくい」など、保育教諭が家庭を訪問して、

相談事を伺います。まずは、電話かメールでお知らせ下さい。 
津田このみ学園 訪問相談係 ☎079-280-7070 tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp  

お家の玄関先でお話しましょう 

※感染状況や天候により、掲載している行事は、中止・変更になる場合がありますので、 

当日の朝、ブログでご確認ください。（警報、出ている場合は、中止となります）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 ははおやクラブは、ははおやクラブに加入している親子が、わんぱくルームであそべる

日です。参加ご希望の方は、『このみ』『合同』の日に、お越しください。 

1 ははおやクラブ 

合同 

4 

振替休日 

5 ははおやクラブ 

キンダーⅡ期 

6 津田公民館 

  あそぼう会 

7 

あそボーナ・キッズ 

8 英賀保公民館 

  母親クラブ 

11 ははおやクラブ 

このみ 

12 ははおやクラブ 

合同 

13  園庭 

わんぱくルーム開放 

14 ははおやクラブ 

キンダーⅠ期 

15 

あそボーナ・ベビー 

18  ははおやクラブ 

キンダーⅢ期 

19 

あそボーナ・キッズ 

20  園庭 

わんぱくルーム開放 

21 ははおやクラブ 

このみ 

22 ははおやクラブ 

キンダーⅡ期 

25 ははおやクラブ 

このみ＆Ⅱ 

26 ははおやクラブ 

合同 

27  園庭 

わんぱくルーム開放 

28 ははおやクラブ 

キンダーⅠ＆Ⅲ期 

29 ははおやクラブ 

合同 

☆津田公民館 あそぼう会☆   

日時）11 月 6 日（水）10：00～11：30 

内容）移動児童センター まわ～る 

『リズムにのってあそぼう』 申込不要 

11月 

子育て相談  

〈月～金の9時～16時〉 

・電話相談 

・面談をご希望される場合

は、事前に日時をお知ら

せください。 

・メール相談は 

随時受付 

☆英賀保公民館 母親クラブ☆   

日時）11 月 8 日（金） 10：00～11：30 

内容）ベビー＆キッズヨガ  など  申込不要 

 

      あそボーナ・キッズ      申込不要 

日時) 11月 7日(木)10：00～11：00  

場所）北園庭(園舎北側、人工芝の広場)or原っぱ 

内容)ミニ運動会  雨天時はわんぱくルームで遊びます 

 

 

 

 

 

あそボーナ・ベビー 赤ちゃんサロン 

日時) 11月 15日(金)10:00～11:00 

場所) わんぱくルーム 

対象）よちよち歩きまでの赤ちゃんとママさん 

内容）手形(足形)アートを予定しています。 

持ち物）タオル             申込不要 

園庭・わんぱくルーム開放  

日時) 11 月 13、20、27 日（水） 

10：00～11：30   申込不要 

※園庭側の東門よりお入りください 

雨天の場合は、わんぱくルーム開放 

 

 

 

 

あそボーナ・キッズ 

日時) 11月 19日(火)10：00～11：00  

場所）わんぱくルーム 

内容) ハサミにチャレンジ 

  ※園舎西側の駐車場利用不可  

高架下第二駐車場をお使い下さい 

 

 

 

 

 

 

 ははおやクラブ  

今月の遊び 

第 1～3週 新聞遊び  

第 4週 絵本サロン 

希望日 手形アート 

mailto:tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp

