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こどものけがを防ぎましょう 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    少年写真新聞社『ほけんニュース 9月号』より 

子育て支援拠点  住所）姫路市飾磨区今在家 6 丁目１３３  電話）０７9－２８０－７０７０ 

津田このみ学園  開設日）月～金曜日(祝日を除く)      開設時間）9：00～16：00 

ブログ 

 

 

 

子育て支援利用時のお願い 

内容をご理解の上、登録・申し込みをしてください 

感染症対策のお願い.docx (live.com) 

2024 年 

家の中での誤飲に注意 

直径 39ｍｍの円を通過するものは、子どもが誤飲してしま 

います。ボタン電池、磁石、吸水ボールは、重傷事故に 

つながります。たばこやお酒も中毒症状を起こすことがあ 

ります。これらの物は、子どもの手の届かない。見えない 

ところに保管しましょう。 

 

 

 

 

39ｍｍ 

◆切り傷・擦り傷◆ 

水道水で傷口の汚れをし

っかり洗います。清潔なガ

ーゼを当てて圧迫して止

血します。その後、ばんそう

こうや包帯などで固定しま

しょう。 

こんな時は病院へ 

大きい傷や深い傷がある。

手や指が腫れて、痛みが

強い。傷口に異物が残って

いる。 

 

◆ 打 撲 ◆ 

頭の出血は傷口をガーゼで圧迫して安静

に。手足の打撲はタオルで冷やします。 

こんな時は病院へ 

頭：たんこぶがある。意識を失って意識が 

戻った。嘔吐する。強い頭痛がある。 

直ちに救急車を呼ぶ 

頭：意識がおかしい。目の周りや耳の後ろに 

あざがある。けいれんしている。 

胸やおなか：強く痛がり顔色が悪い。肩で息 

をして苦しそう。呼吸が早い。 

手足：変形してその場所より先の色が悪く、

触られた感触がない。 

 

 

◆ やけど ◆ 

やけどをしたら、すぐに流水で 20

分間は冷やしてください。服の上か

ら熱湯などを浴びた場合は、着衣

のまま湧水で冷やします。 

こんな時は病院へ 

面積が広い時：冷水で 20分間冷 

やし、すぐに受診を。 

顔や頭・指の関節：範囲が小さくて 

も受診。 

※医療機関が遠い場合は救急車を利用し

てください。 

◆ けがの応急手当 ◆ 

 

 

 

遊びながら 

けがをしにくい体に 

かけっこやスキップ、ボ

ールなげなどの遊びをす

ると、体の軸や運動能

力が鍛えられ、転びにく

くなります。楽しく遊びな

がら、けがをしにくい体を

つくりましょう。 
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子育て相談に伺います  

子どものことを相談したいけれど、なかなか外へ出られない方いませんか？「とにかく喋

って、すっきりしたい」「たくさんの人がいるところに行くのが苦手」「移動手段がない」「子

どもを連れて外出しづらい」「電話では伝えにくい」など、保育教諭が家庭を訪問して、

相談事を伺います。まずは、電話かメールでお知らせ下さい。 
津田このみ学園 訪問相談係 ☎079-280-7070 tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp  

お家の玄関先でお話しましょう 
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※入園に関することは、『園児募集』のブログをご覧ください。 

 入園を検討されている方向けの入園説明会は、9月3日です。 

 

 

 

月 火 水 木 金 

2 体験保育Ⅲ期 

（9/2～9/30） 

3 (令和 7年度入園 

検討者向け説明会) 

4 津田公民館 

  あそぼう会 

 

5 6 

9 

 

10 11 

 

12 

 

13 英賀保公民館 

  母親クラブ 

 

16 17 

 

18 園庭開放 19 20 

 

23 

 

24 25 園庭開放 26 

 

27 

30 

 

※感染状況や天候により、掲載している行事は、中止・変更になる場合がありますので、 

当日の朝、ブログでご確認ください。（警報、出ている場合は、中止となります） 

☆津田公民館 あそぼう会☆   

日時）9 月 4 日（水）10:00～11:30 

内容）おもちゃコンサルタントマスター 植岡先生の 

   『おもちゃの広場』       申込不要 

 

令和 6 年度津田このみ学園子育て支援利用登録 

当園の子育て支援を利用される方は、ご登録をお願いします 

https://form.os7.biz/f/6a0de26e/  

(令和 5 年度の登録は、すべて消去しています) 

 
9月 

子育て相談  

〈月～金の9時～16時〉 

・電話相談 

・面談をご希望される場合

は、事前に日時をお知ら

せください。 

・メール相談は 

随時受付 

園庭開放  

日時) 9月18.25日(水)10:00～11:30 

※園庭側の東門よりお入りください  

申込不要 雨天中止 

 

 

 

 

 

☆英賀保公民館 母親クラブ☆   

日時）9 月 13 日（金）10:00～11:30 

 内容）親子で工作など    申込不要 

 

 

第28回  しかまあそび市 

日時） 9月28日（土） 9：30～11：30 

場所） 飾磨市民センター 

内容） 親子で体操とリズムダンス・おりがみ

ひろば・パクパクどうぶつひろば・しゃぼん玉・

作ってあそぼう！紙皿工作 

定員） こども100人 

申し込みは、『しかまあそび市 LINE 公式

アカウント』からお願い 

します。 

※申込受付期間 

9/1～9/15 

定員になり次第〆切 
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