
令和 6 年 1 月２５日(木) 

津田このみ学園 

 

 新しい年を迎え、寒さも一段と増してきました。園ではコマ回しやカルタ、すごろく、たこあげなど

の正月遊びにふれ、楽しんでいます。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 ひばりぐみだより 

よいしょー！もちつきだ！ 

カルタ 

 先日、もちつきをしました。子どもたちは、前日

にもち米とお米を見比べ、色や香りの違いがあるこ

とを知りました。当日は、４，５歳児で重いきねを

持ち上げながら一生懸命つき、３歳児は元気いっぱ

いに「よいしょー！」と声を出して盛り上げてくれ

ました。つきたてのお餅はほっぺたのようにやわら

かく、きなこをかけておいしくいただきました。 

一方、室内ではダンボールで作ったきねとうすで

もちつきごっこ。４，５歳児がやっていたようにき

ねを振り上げてつく 3 歳児。年上の友達が手水役を

してくれ、タイミングを見計らいながらもちつきご

っこを楽しんでいます。 

 ひばりぐみにある赤いポスト。毎日だれかに宛

てた手紙が入っています。11時が近づくと「あ！

11 時！そろそろ郵便配達の時間！」とポストが

開けられ、配達に向かう A さん。「○○ちゃんへ

…だって」と宛名に書いてある友達のもとへ届け

に行きます。手紙をもらった Bさんはとてもうれ

しそうです。字が読めない子には「○○ちゃん、

いっしょにあそんでくれてありがとう。だいす

き・・・だって。よかったね」と読める子が読ん

であげる姿も。また別の日には、「ひばりぐみの

みんなへ」とクラスのみんなに宛てた手紙も届き

ました。文字で気持ちを伝える心地よさも感じて

います。さて、明日はどんなお手紙が届くでしょ

うか。 

 

ゆうびんやさんでーす！ 

氷実験やってみよう！ 

 今年は暖冬ということもあり、寒さは例年に比べると和らいでいるように感

じます。そんな中、今週は冷え込むとの予報が・・・。氷づくりのチャンスで

す！先日、氷ができるのはどんなときか子どもたちと話し合いました。「ジュ

ースが入っているところ(冷蔵庫)は凍らないけど、アイスが入っているところ

(冷凍庫)は固まるのなんで？」「寒さが違うんや！」「冷凍庫は一体何度なんだ

ろう」「ひばりぐみは今 18 度」「マイナス〇℃になったら凍るんやで」「じゃあ

氷ができるってことは外が冷凍庫みたいになるってこと？」と意見を出し合い

ます。今週はぐっと気温も下がる予報です。さっそく氷づくりに向けてお家か

ら面白い形の空き容器などを持って来てくれました。さっそく容器に水を入れ

て絵本で調べた①人が触らないような場所②日陰などの寒い場所を探して氷

づくりの準備をしています。寒い冬も子どもたちにとっては発見がいっぱいで

す！冬ならではの体験、氷実験は成功するでしょうか？ 

 


