
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※LINEは、わんぱく通信の配信と緊急のお知らせのみです。 

その他のお知らせはブログでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

子育て支援拠点  住所）姫路市飾磨区今在家 6 丁目１３３  電話）０７9－２８０－７０７０ 

津田このみ学園  開設日）月～金曜日(祝日を除く)      開設時間）9：00～16：30 

バランスの良い脳の発達を目指して 

人間の脳は生まれてから約 18年をかけて、発達していくのですが、じつは脳の発達する順番は

どんな人でも同じなのをご存じでしょうか。    （Hug Kum  https://hugkum.sho.jp/378291 より） 

 

まずは 0～5歳の間に盛んに発達し、生きるのに一番大切な「からだの脳」。寝る・起きる・

食べる・体を動かす・喜怒哀楽や危険を感じ取るといった生きるため必要な働きです。 

その次に 1～18歳ごろ大脳にある「おりこうさん脳」が育ちます。これは、言葉の獲得・手

指の発達・知識の習得・勉強やスポーツの能力に影響があります。 

最後に発達していく「こころの脳」は、『からだの脳』で感じた喜怒哀楽を、『おりこうさん脳』の

知識に基づいて心を動かせる機能。18歳前後まで発達し続けます。  

 

大切なのは、しっかりした 3角形の育ちにすることです。 

『おりこうさん』という言葉は、親としてはとても魅力的に思えます。 

「よし！1歳から、早期教育！」と、思ってしまいます。しかし、『からだの脳』 

という土台が育ってないと、いびつな成長になるかもしれません。 

 『からだの脳』の育ちに必要なのは、生活リズム(睡眠・食事)を整える 

ことが大切です。まずは、起きた時に朝日を浴び、体内時計をリセット 

しましょう。 

                       まず 『おりこうさん脳』の成長には、愛情豊かな家族の声かけでの言葉

の習得。そして、視覚・聴覚がならないように、触覚（触る・感じる）、嗅

覚、味覚、そして実際に動く体験を忘れないようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://konomikids.8leaf.

jp/category/kosodate/ 

ブログ 

 

 

 

公式 LINE 

 ID 『＠npx2439f』 

友だち登録してね 

子育て支援利用時のお願い 

内容をご理解の上、 

登録・申し込みを 

してください 

感染症対策のお願い.docx 

(live.com) 

 

か ら だ の 脳 

おりこうさん脳 

こころの脳 

子育て相談に伺います 

子どものことを相談したいけれど、なかなか外へ出られない方いませんか？「とにかく喋って、すっきりした

い」「たくさんの人がいるところに行くのが苦手」「移動手段がない」「子どもを連れて外出しづらい」「電話では伝

えにくい」など、保育教諭が家庭を訪問して、相談事を伺います。まずは、電話かメールでお知らせ下さい。 

津田このみ学園 訪問相談係   ☎079-280-7070  tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp  

お家の玄関先でお話しましょう 

 

https://hugkum.sho.jp/378291
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fkonomikids.8leaf.jp%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F03%2F%25E6%2584%259F%25E6%259F%2593%25E7%2597%2587%25E5%25AF%25BE%25E7%25AD%2596%25E3%2581%25AE%25E3%2581%258A%25E9%25A1%2598%25E3%2581%2584.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fkonomikids.8leaf.jp%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F03%2F%25E6%2584%259F%25E6%259F%2593%25E7%2597%2587%25E5%25AF%25BE%25E7%25AD%2596%25E3%2581%25AE%25E3%2581%258A%25E9%25A1%2598%25E3%2581%2584.docx&wdOrigin=BROWSELINK
mailto:tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp


  

 

 

 

 

 

 

 

はは、ははおやクラブの活動日です。10：00～11：30 

グループ名がない日は、活動可です。ご連絡ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

は あじさい 

2 育児講演会 

津田公民館 あそぼう会 

3 

は いちご 

4 

あそボーナ・ベビー 

7 

は あじさい 

8 

は ひよこ 

9 未就園児対象 

北園庭開放 

10 

は 

11 

 

14  

 

15  

 

16 

 

17 

 

18 

  は あじさい 

21 

は いちご 

22   

は ひよこ 

23 未就園児対象 

北園庭開放 

24 

は ひよこ 

25 体験保育Ⅱ期 

説明会 10：00～ 

28 

は いちご 

29  

あそボーナ・キッズ 

30 未就園児対象 

園庭開放 

31 

は あじさい 

9/1  

体験保育Ⅱ期開始 

※感染症の流行状況により、掲載している行

事は、中止・変更になる場合があります。ま

た、天候による変更もありますので、必ず、

当日の朝、ブログでご確認ください。

http://konomikids.8leaf.jp/category/kos

odate/ 

津田このみ学園子育て支援利用登録 

令和 5年度分 受付中 

当園の子育て支援に参加希望の方は、

ご登録をお願いします。 

https://form.os7.biz/f/0c133f3d/ 

令和 4 年度の登録は、すべて消去しています。 

1 ヵ月体験保育期参加者募集 

Ⅱ期  9月 1日～9月 29日  

Ⅲ期  10月 23日～11月 20日(予定) 

 【費用】 保育料…9.000円  保険代…1.000円 

【対象年齢】  

令和3年4月1日までに生まれた未就園児 

左のＱＲコードでメールフォームより申し込みください。 

〆切 Ⅱ期 8/18 AM9:00  Ⅲ期 10月上旬 

※申込み人数が多い場合は抽選となり、結果は全員

の方にメールでお知らせします。 

Ⅱ期の参加の可否は、8月 21日までにメールで

お知らせします。wanpakukonomi@gmail.com が受

信できるように、設定をご確認ください。 

8/21正午までにメールが届かなかった場合は、8月

22日の午前中に、電話でお問い合わせください。 

北園庭開放   

日時)8月9、23日 

10：00～11：00 

天候により、水遊びをします 

※雨の時は、わんぱくルーム 

で遊びましょう 

※申し込み不要 

 

☆津田公民館 あそぼう会☆   

日時）8 月 2 日（水）10:00～11:30 

内容）サンマルコエスカルゴさんによる 

『お人形とあそぼう』 

※人数を制限する場合があります 

電話・メール相談は随時受け付けています 

あそボーナ・ベビー 『水に親しもう』 

日時)8 月 4 日 10：00～10：40  場所）北園庭 

※雨の時は、わんぱくルームで遊びましょう 

あそボーナ・キッズ 『プラバン工作』 

 日時）8 月 29 日 10：00～11：00 定員 8 組 

わんぱくルームで自由遊び＋プラバン工作コーナー 

 

8 月 

 

 

8 月 2 日(金) 9：45～11：30  

アクリエにて 揮毫実演・講演 

金澤翔子さん 金澤泰子さん 

 

園庭・わんぱくルーム開放   

日時)8月30日 10：00～11：30 

※雨天時わんぱくルームのみ開放 

◆9 月は体験保育のため、開放事業はお休みです。 

10/11 頃まで、園庭に入っていただく機会はありません。 

ませんので、 

 

要申込 当日の朝、メールフォームで 

 

体験保育Ⅱ期 

〆切 AM9：.00 

http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
https://form.os7.biz/f/0c133f3d/

