
 給 食 だ よ り  
冬は寒さや乾燥した空気で肌が荒れやすく、風邪をひきやすい季節です。野菜やイモ類には肌荒れを防ぐビタミンＣが含まれています。また

緑黄色野菜には、風邪予防に効果的なビタミンＡが多く含まれています。冬野菜をしっかり食べて、寒い冬を元気に過ごしましょう。 

今月の給食目標   寒さに負けない体をつくる  友達や保育者と楽しく食事をする 

旬 の 食 材     みずな、はくさい、しろねぎ、れんこん、ごぼう、ぶり、わかさぎ、いよかん、たら、ブロッコリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 献 立 予 定 表 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

４☆きぼうほいく 

さけおにぎり 

みそしる 

５☆きぼうほいく 

やきそば 

スープ 

６☆きぼうほいく 

そぼろどん 

ちゅうかスープ 

７☆きぼうほいく 

べんとうじさん 

  せんべい おかき ビスケット せんべい 

９ 

せいじんのひ 

 

１０☆おしょうがつメニュー 

ぶりのてりやき 

こうはくナムル 

かすじる 

１１☆おしょうがつメニュー 

カステラたまごやき 

ごしょくなます 

おぞうに 

１２ 

ホイコーロー 

きのこちゅうかスープ 

１３ 

さけのしおやき 

じゃがいものソテー 

みそワンタンスープ 

１４☆きぼうほいく 

とりにくうどん 

チーズ 

 
🈟くろまめカステラ 

ぎゅうにゅう 
くりきんとん 

カレーマヨトースト 

ソイオレンジ 
くだもの おかき 

１６ 

まーぼーどうふ 

マカロニサラダ 

１７ 

さわらのさいきょうやき 

はくさいのしらすあえ 

もずくスープ 

１８ 

カレーシチュー 
きりぼしだいこんのにもの 

１９ 

ひめじふうおでん 
だいずとじゃこのさっとに 

２０ 

カレイのパンこやき 

キャベツのゆかりあえ 

わかめスープ 

２１☆きぼうほいく 

やさいラーメン 

くだもの 

ゆかりおにぎり 
きなこケーキ 

ぎゅうにゅう 

かみかみおやつ 

ソイりんご 

てづくりヨーグルト 

ビスケット 

おこのみトースト 

ぎゅうにゅう 
ビスケット 

２３ 

ぶたじゃが 
ハムとキャベツのカレーいため 

２４ 

ししゃものフレークやき 

こまつなとツナのサラダ 

ふゆやさいのみそしる 

２５ 

クリームはっぽうさい 

はるさめサラダ 

２６ 

タンドリーチキン 
ささみとやさいのあまずあえ 

やさいスープ 

２７ 

さわらのしおやき 

れんこんのきんぴら 

すましじる 

２８☆きぼうほいく 

やきうどん 

チーズ 

くだもの ひじきおにぎり 
おたのしみパン 

ぎゅうにゅう 

かみかみおやつ 

ソイオレンジ 

こくとうむしぱん 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

３０ 

すきやきふうに 
だいこんとこんぶのサラダ 

３１ 

さけのチーズやき 

ひじきとささみのサラダ 

そうめんのすましじる 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャラメルケーキ 

ぎゅうにゅう 

きなこラスク 

ソイりんご 
    

津田このみ学園 

令和５年１月号 

『七草がゆ』   「春の七草」は、せり、なずな、 ごぎょう、はこべら、ほとけの ざ、すずな、すずしろ。  

1月 7日に食べる七草がゆには、 おせち料理で疲れた胃を休め、 野菜が乏しい冬場に不足しがち な栄養素を補うという役割があります。 

～ 日本各地の郷土料理 ～ 

上段 給食   担当 小林・中島 

下段 おやつ  担当 小和 


