
令和 4 年８月１９日（金） 

                              認定こども園 津田このみ学園 三宅分園 

 

 

住所）姫路市飾磨区三宅 1 丁目 52 番地    電話番号）079-233-5502 

 ＨＰ）http://konomikids.8leaf.jp/ 

暑い日が続きますが、暦のうえではもう秋ですね。８月の終わりから９月にかけては疲れがでやすい時期にも

なってきます。体調の変化に気を付け、健康に過ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月の予定】 

月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

１ 

 

２ ３ 

希望保育 

５ ６ ７ ８ ９ 

 

１０ 

希望保育 

１２ １３ 
たんぽぽぐみ 

マット遊び 

１４ １５ １６ 
さくらぐみ 

散歩 

１７ 

希望保育 

１９ 

敬老の日 

２０ ２１ 
ひまわりぐみ 

公園へいこう 

２２ ２３ 

秋分の日 

２４ 

希望保育 

２６ ２７ ２８ ２９ 

 

３０  

 

９月ねらい 

・夏の疲れに留意し、生活リズムを整え快適に過ごす。 

・保育者に見守られながら、全身を使って遊ぶ。 

（０歳児…登る、這う、立つ、くぐる、押すなど） 

（１歳児…ボール、フラフープ、平均台、マットなど） 

 （２歳児…ボール投げ、フラフープ、ネットくぐり、平均台、はしご渡り、短縄引き、スロープ登り） 

・田畑の虫や作物を見たり、触れたりして、季節の移り変わりを知る。 

１０月の予定 

 

希望保育：１・８・１５・２２・ 

     ２９日 

 

２７日…２歳児親子遠足 

 

※９月の希望保育申込は 25

日午前中が〆切です。所定の

用紙で利用する方のみ提出し

てください。  

ブログ 

このみだより 三宅分園 ９月号 
 

☆自己肯定感を育む☆ 

☆スキンシップ 

一番重要なのはスキンシップ！肌と肌との触れ合いが大切です。 

（抱っこ、ハイタッチ、マッサージ、ハグ、握手など） 

☆小さな“できた”を積み重ねる 

一つ一つの“できた”の瞬間を大切に。 

☆結果よりも過程 

できた時に一緒に喜ぶのはもちろん、できなかった時も頑張ったこと

を認めましょう。結果に関わらず過程も大切です。 

 

子どもは生まれた時から自分でで

きる能力や無限の可能性を持ってい

ます。一つ一つのできた！という経

験から自己肯定感が育まれ、やって

みようとする気持ちが芽生えます。

挑戦してうまくできないこともあり

ますが、小さな成功が積み重なって、

自信となります。そして、できた時に

大好きな人から認めてもら 

うことで、子どもはグン 

グン伸びていきます。 

 

 

http://konomikids.8leaf.jp/

