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 暑くなってきたので水遊びや清拭をします。毎日必ず検診簿に必要事項（水遊びの可・不

可、体温など）を記入してください。検診簿に記入が無い場合、水遊びはできません。（電話で

は受け付けられません。）なお、気温や子どもの状態（体調不良や感染症など）を考慮して水遊

びをしない時もあります。泥や水遊びで服が汚れると思いますので、汚れてもいい服で登園し

てきてください。 

下記の準備物をご用意でき次第、毎日持参してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生面・感染症予防のため、子どもの状態をチェックしてください。 

  

水遊びがはじまります！ 

衛生チェック 

□手足の爪は伸びていませんか？ 

□長い髪は短くするか、くくっていますか？（園でくくり直しはしません。） 

□体に湿疹・傷（じゅぐじゅぐした物）・とびひ等はありませんか？ 

★ナイロン製巾着袋（プールバックでも可）に 

入れて持ってくるもの★ 

 

□フェイスタオル 約 30㎝×80㎝（濡れた体を拭きます） 

□ハンドタオル  約 35㎝×35㎝（清拭に使います） 

□汚れもの袋（通園かばんに入れているもの） 

□着替え１セット 

□オムツ 

※持ち物には必ず名前を大きく書いてください。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《毎朝のチェック》 

□十分に睡眠がとれていますか？ 

□食欲はありますか？ 

□排便状況はどうでしたか 

□熱はありませんか？ 

□下痢はしていませんか？ 

夏に流行りやすい感染症 

プール熱 

★主な症状★ 

夏かぜの一種。３９度前後の高熱が４、５日

続き、喉の痛み・せき・目やにや目の充血が

ある。さらに頭痛・吐き気・腹痛・下痢を伴うこ

とがある。 

 

※登園には、登園届②が必要です。 

ヘルパンギーナ 

★主な症状★ 

夏かぜの一種。喉の奥に水疱ができ、３９度

前後の熱が出る。水疱が出来るため、食欲

が落ち吐くこともある。 

 

 

※登園には、登園届①が必要です。 

手足口病 

★主な症状★ 

初期は指・手のひら・足の裏・唇やほおの内

側・舌などに白い水疱状の発疹が出る。水

疱が破れ、潰瘍となり２～３日で炎症は治ま

る。水疱は茶色くなり、発病から１週間ほど

で消える。 

 

※登園には、登園届①が必要です。 

とびひ 

★主な症状★ 

虫刺されや擦り傷に菌が感染して起こる皮

膚病。透明な水疱ができ、白く濁ってくる。

水疱は破れやすくかゆみもあるため、かき

むしることで菌がうつってしまう。 

 

※入水できません。 

※感染症は他の子ども達にも感染します。とびひがある場合は入水できません。また、少し

でも気になることがあれば、早めに受診をしてください。その際は、必ず担任にお知らせく

ださい。 


