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園庭で育てている夏野菜が太陽の光をいっぱいに受けて、大きく生長しています。大きくなったきゅうりを収

穫し、食べることができました。子ども達は「きゅう、きゅう」「きゅうりおいしいね」と自分達で揉んだきゅう

りをパクパク食べていました。なすびの収穫も楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の予定】 

月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

１ ２ 

希望保育 

４ ５ ６ ７ 

七夕会 
（園児のみ） 

８ 

 

９ 

希望保育 
職員研修 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ 

希望保育 

１８ 

海の日 

１９ ２０ 

 

２１ ２２ ２３ 

希望保育 

２５ ２６ 

保育研究会 

２７ ２８ ２９ ３０ 

希望保育 

 

７月ねらい 

０歳児…・清拭や沐浴を行い、暑い夏を健康に過ごす。 

    ・新しい環境に慣れ、保育者と安心して過ごす。 

１歳児…・休息を取ったり水分補給を行ったりして暑い時期を快適に過ごす。 

    ・保育者と一緒に水や砂に触れ、開放感を味わう。 

２歳児…・こまめに休憩をとり、夏の暑さに身体を慣らし健康に過ごす。 

    ・友達や保育者と一緒に、砂・泥・水など、様々な感触を楽しむ。 

８月の予定 

夏季希望保育・・・８月１２日 

          ～１６日 

希望保育申込は、前月２５日午

前中です。 

 

※７月の希望保育申込は

25日午前中が〆切です。所

定の用紙で利用する方のみ  

提出してください。  

ブログ 

このみだより 三宅分園 ７月号 
 

暑い夏を乗り切ろう！～熱中症対策～ 
元気がなく機嫌が悪い、お

しっこの量や回数が少ない

などは熱中症のサインで

す。子どもの様子を観察し

て熱中症を予防しましょ

う。 

〇天気予報で気温をチェック 

 気温の高い時間帯の外出はなるべく避けましょう。 

〇出かける時は帽子を 

〇水分補給はこまめに 

 イオン飲料やジュースの飲みすぎは、糖分を摂りすぎになります。園では番

茶を飲んでいます。 

〇エアコンを上手に利用 

 エアコンや扇風機の風が直接体に当たると冷えすぎるので注意しましょう。 

http://konomikids.8leaf.jp/

