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トイレトレーニングの開始時期についてはいくつかの始めるサインがあります。「うん」「いや」などの

簡単な問いかけに応じることができ、また歩行やお座りがしっかりできる１歳７～８カ月以降には子ど

もの準備はすでに整っています。あとは大人がどんなタイミングで始めるかがポイントです。 

来年度４月からの３歳児クラスでは布

パンツで生活します。まだまだ先かな？

と思っているうちに、季節は進み、厚着に

なってトイレに行くのにも億劫になりま

す。それどころか、子どもが言葉巧みにな

り、大人の問いかけを簡単にかわす知恵

がついてきてなかなかトイレトレーニン

グが進まないという困り感をよく耳にし

ます。 

個人差が大きいですが、薄着で洗濯物も乾きやすいこの時期に取り組みやすいと思います。トレーニング

の簡単な手順を別紙に載せていますので参考にしてください。 

子ども達は、砂場でご飯づくりを再現して遊んでいます。最初は砂をカップに入れるだけだった子ど

も達ですが、型抜きを何度もやっているうちに、カップをゆっくり上げるときれいに作れるということ

に気が付きました。そこで机とテーブルクロス、お皿などを用意すると、お皿の上にのせ、「見てー！ケ

ーキ！さとうかけるわ！」と、子ども達は、友だちと協力してケーキ作りを始めました。クラスでの誕

生日会が印象に残っていたようで、先日は砂場で、ケーキを囲んで誕生日会をしていました。ケーキが

出来上がると、「ハッピバースデイ○○ちゃん！」と歌が始まり、ろうそくを吹き消すと「つぎは○○ち

ゃんやで」と、誕生日会が続きました。 

生活の中で体験したことを、友達と一緒に再現して遊びながら、言葉のやりとりも楽しんでいます。 

     令和４年５月 25 日（水） 

幼保連携型認定こども園 津田このみ学園 今在家分園 

 

若葉の鮮やかな季節となりました。子ども達は、保育者や友達と追いかけっこをしたり、風車をもって園

庭を駆け回ったりして、風を感じながら遊んでいます。 

大人の準備が整えばスタートしましょう！！ 

① トイレトレーニングにじっくり付き合う時間 

② イライラしない心の余裕 

③ 子どもとの関係が安定している 

④ 布パンツや替えのズボン準備 

  

 

夏にオススメ！トイレトレーニング！！ 

【みんなでお誕生日会】 


