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もみじやいちょうの葉っぱが色づき始め、秋を感じられるようになってきました。子ども達は風が冷たく 

ても戸外で元気いっぱいに体を動かし遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月の予定  

   11月 16日（火） 親子で遊ぼう （さくら組・ひまわり組）  場所は姫路動物園の予定です。 

      18日（木） 歯科検診     9:00～  

 

 ☆希望保育☆  6（土） 13（土） 20（土） 27（土）  希望保育は本園での保育となります。 

＊11月の希望保育の申込は１０月 25日午前中までに、利用する人のみ用紙を提出して下さい。 

 

     ◎コロナデルタ株は、小さなお子さんも感染しているようです。園児の家族が体調不良の時はご自宅でお過ごしください。 

 

 

 

 

    

★ 厚着にならないよう気をつけましょう。厚着だとすぐに汗をかき、汗が冷えると風邪をひく原因にもなります。 

  重ね着などで衣類が調節できるようにし、昼間は薄着で過ごせるようにしましょう。 

                           

☆戸外や散歩に出かけ、自然に触れたり体をうごかしたりして遊ぶ。 

 ・落ち葉、木の実を見たり触れたりする。  

  ・登る、跳ぶ、くぐるなど体のバランスを取る全身を使う遊び、追いかけっこや 

かくれんぼを楽しむ。                           など 

☆津田このみ学園 

三宅分園ブログ 

 

（わらべ歌） 

「どんぐりころちゃん」 「もどろ」 「ねこがごふくやに」 「わたしょ わたしょ」 

「カク、カク、カクレンボ」など 

 

1１月のねらい 

 

住所：姫路市飾磨区三宅 1 丁目 52 番     電話：０７９―２３３－５５０２ 

  

 

 

 

 

 

 

 

歯ブラシの交換時期      

毛先が開いた歯ブラシでは、歯の汚れを落とすことができません。 

１か月に一度点検して、毛先が開いていたら交換しましょう。 

１か月もしないうちに毛先が開く場合は、みがくときに力が入りすぎです。

歯や歯茎を痛めないように力を抜いて、１本１本ていねいにみがきましょう      
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