
子育て相談に伺います 

子どものことを相談したいけれど、なかなか外へ出られない方いませんか？「とにかく喋って、すっきりしたい」

「たくさんの人がいるところに行くのが苦手」「移動手段がない」「子どもを連れて外出しづらい」「電話では伝え

にくい」など、保育教諭が家庭を訪問して、相談事を伺います。まずは、電話かメールでお知らせ下さい。 

津田このみ学園 訪問相談係   ☎079-280-7070  tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp  

お家の玄関先でお話しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※LINE は、わんぱく通信の配信と緊急のお知らせのみです。 

その他のお知らせはブログでご確認ください。 

  

  

 

 

 

◆こどもは静かに溺れます 

溺れるとき、バシャバシャもがくのは映画の世界だけです。溺れた状況を理解できず、もしくは呼吸

に精一杯で声を出す余裕もなく、静かに沈みます(本能的溺水反応といいます)。隣の部屋にいれば音

でわかると思ったら大間違いです。水遊びや入浴中は気を付けましょう。 

◆水がなくても、溺れる場合があります 

●乾性溺水（かんせいできすい） 

    乾性溺水とは、溺れて水を飲んでしまった刺激により、気道がけいれんして声門が閉じて、窒息してし

まうことを言います。実はこの乾性溺水は、海やプールで泳いでいなくても食事中に水を飲み込んでも

引き起こす可能性があります。通常であれば、乾性溺水の場合は、水を飲み込んでしまった直後から症

状が発症するのが特徴です。しかし、中には 1 時間後に症状が発症したケースもあります。 

●湿性溺水（しっせいできすい） 

     湿性溺水とは、飲み込んでしまった水が肺の中に入り肺の中で行っていた二酸化炭素と酸素のガス交換

が停止して、酸素が足りなくなり死亡してしまうことを言います。湿性溺水の場合は、溺れてから 1〜

24 時間後に症状が発症します。 

対策「水あそびの時には、大人が目を離さない」「もし溺れてしまっても、すぐに助けにいける距離にいる」 

   「水あそび後、いつもと違う状態（泡を吹く、胸辺りを痛がるなど）と感じたら、受診する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://konomikids.8leaf.jp

/category/kosodate/ 

ブログ 

 

 

 

子育て支援拠点  住所）姫路市飾磨区今在家 6 丁目１３３  電話）０７9－２８０－７０７０ 

津田このみ学園  開設日）月～土曜日(祝日を除く)      開設時間）9：00～16：30 

公式 LINE 

 ID 『＠npx2439f』 

友だち登録してね 

子育て支援利用時のお願い 

https://bit.ly/3df0Gyy  

内容をご理解の上、 

登録・申し込みを 

してください 

水遊びに注意   

暑い時期の遊びのひとつに、家での水遊び

があります。大人が一人で見守ることもある

でしょう。「浅いから」「ちょっとだけだから」と

目を離したり、「よく遊んだからぐっすり寝て

るわ」と安心して別室にいると・・・ 溺死は乳幼児に多い死亡

原因のひとつですよ！！ 

さあ夏！水遊びを楽

しもう！！ 

しかし 

mailto:tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
https://bit.ly/3df0Gyy


 

 

 

 

 

 

 

  

参加申し込み方法 

①子育て支援利用登録をしてください（初回 1回のみ） 

②『あそボーナ』『支援ルーム開放』は、当日の朝 9時ごろに申し込みフォームをブログにＵＰします。

そちらから、申し込んでください。フォームがＵＰされない場合は、中止となっています。 

 ※あそボーナ＆子育て支援ルーム開放の参加は、保護者の方は１名でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

                         

                       

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

あそボーナ・ベビー 

2 

は Ｃ 

3 

5 

は Ｂ  

6  

 

7 津田公民館 

あそぼう会 

8  

は Ａ  

9 英賀保公民館 

  母親クラブ 

10 

 

12 

 

13 

 

14 

支援ルーム開放 

15 16  

あそボーナ・キッズ 

17 

19 20 21   

支援ルーム開放 

22 23   24 

26 27 28 

支援ルーム開放 

29 30 31 

ははおやクラブ 

顔合わせ会  10：00～11：00 

子育て支援ルームにて、顔合わ

せをします。自分のグループ活

動日に都合のつく方は、遊びに

来てくださいね。  申込不要 

☆津田公民館 あそぼう会☆   

日時）7 月 7 日（水）10：00～11：30 

内容）移動児童センターまわ～る 

『楽しく体を動かそう』 

※申し込み不要   ※人数を制限する場合があります 

※新型コロナウイルスの感染状況によ

り、掲載している行事等、中止または日

程変更になる場合があります。必ず、当

日の朝、ブログでご確認ください。

http://konomikids.8leaf.jp/category/

kosodate/ 

☆英賀保公民館 母親クラブ☆   

日時）7 月 9 日（金）10:00～11:30 

内容）植岡先生の『おもちゃの広場』 

※申し込み不要 ※人数を制限する場合があります。 

津田このみ学園子育て支援利用登録 

令和 3年度分 受付中 

当園の子育て支援に参加希望の方は、

必ず登録してください。

https://form.os7.biz/f/a2d74882/ 

  令和 2 年度の登録は、すべて消去しています 

子育て支援ルーム開放 

10：00～11：00  限定 3～4組 

東門よりお入りください。 子育て支援ルームで

消毒 or手洗い後、自由に遊んだり、おしゃべり

楽しみましょう。    ※園庭ではあそべません 

※まん延防止等重点措置中は 3組まで 

ん 

あそボーナベビー あかちゃんサロン 

日時） 7月 1日（木） 10：30～11：30 

場所） 子育て支援ルーム  限定 3組 

よちよち歩きまでのお子さん対象です。お兄ちゃんお姉ちゃんも

ご一緒したい方は、子育て支援ルーム開放にご参加下さいね。 

はは、ははおやクラブの活動日です 7 月 
 

あそボーナキッズ『水で遊ぼう』 

日時） 7月 16日（金） 10：30～11：30 

場所） 北園庭     限定 6組 

たらい、水遊び用おもちゃ、水風船、氷、スプリ

ンクラーなどを用意しています。 

1 ヵ 月 体 験 保 育 

9月に実施予定 

詳細は、ブログをご覧ください 

http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
http://konomikids.8leaf.jp/category/kosodate/
https://form.os7.biz/f/a2d74882/

