
給 食 だより  
1 月の給食に“かんたろうサラダ”を計画しています。毎年、子どもたちにどんな野菜を入れるかアンケートをしてサラダに入れる食材を決

めています。年明けに子どもたちにアンケートをとりますので、ご家庭でどんな野菜があるか、どんなサラダが美味しそうなどお話しておいて

くださいね。美味しいサラダになるよう腕を振るいたいと思います☆ 

今月の給食目標   寒さに負けない体をつくる  友達や保育者と楽しく食事をする 

旬 の 食 材     みずな、はくさい、しろねぎ、れんこん、ごぼう、ぶり、わかさぎ、いよかん、たら、ブロッコリー 

 

 

さく・え/のぶみ 

 

あるところに野菜ぎらいの、かんたろう君がいました。 

お母さんは、かんたろう君が野菜を食べられるように、カレ

ーのニンジンを星形にかわいくしてみたり、ピーマンをこま

かく刻んで入れてみたりしました。でも、全部残して食べて

くれませんでした。 

お母さんは「かんたろうが好きになるサラダ、一緒に作って

くれない？」と提案し、料理が始まりました。ドレッシングも

一緒にまーぜまぜ。サラダの名前は「かんたろうサラダ！」 

自分で作ったサラダはとても美味しく、野菜もぜんぶ食べ

られました☆ 

津田このみ学園 

令和３年１月号 

 

 

１月 献 立 予 定 表 

 

月 火 水 木 金 土 

４☆きぼうほいく 

おにぎり 

スープ 

５☆きぼうほいく 

やきうどん 

ちゅうかスープ 

６☆きぼうほいく 

そぼろどん 

みそしる 

７ 

にくじゃが 

ハムとキャベツのサラダ 

８☆おしょうがつメニュー 

ぶりのてりやき 

こうはくなます 

ぞうに 

９ 

パン 

くだもの 

ぎゅうにゅう 

せんべい せんべい せんべい 
てりやきツナトースト 

ぎゅうにゅう 

くりきんとん、たつくり 

ソイオレンジ 
せんべい 

１１ 

せいじんのひ 

１２ 

さけのしおやき 
はくさいとツナのごまあえ 

とうにゅうスープ 

１３☆しんメニュー 

こんさいのそぼろに 

かきたまじる 

１４ 

ふくさたまご 

キャベツのゆかりあえ 

みそワンタンスープ 

１５ 

カレイのパンこやき 
ほうれんそうのさんしょくあえ 

さつまじる 

１６ 

にくうどん 

チーズ 

 
くろゴマケーキ 

ぎゅうにゅう 
おにぎり 

くだもの 

ぎゅうにゅう 

ハムチーズトースト 

ソイりんご 
せんべい 

１８ 

ほっぽうさい 

ぶたれんこん 

１９ 

さわらのさいきょうやき 
ブロッコリーのこぶちゃあえ 

かぼちゃのみそしる 

２０ 

タンドリーチキン 
ツナとやさいのあまずあえ 

やさいスープ 

２１ 

すきやきふうに 

マカロニサラダ 

２２ 

タラのあんかけ 

はくさいこんぶ 

もずくスープ 

２３ 

パン 

くだもの 

ぎゅうにゅう 

おかずむしパン 

ぎゅうにゅう 

てづくりヨーグルト 

ビスケット 

バナナケーキ 

ソイオレンジ 
かみかみおやつ 

フレンチトースト 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

２５ 

ポークビーンズ 

かんたろうサラダ 

２６ 

カレーシチュー 

きりぼしだいこんのにもの 

２７ 

さけのチーズやき 

ほうれんそうのいそあえ 

そうめんのすましじる 

２８ 

まーぼーどうふ 
だいこんとこんぶのサラダ 

２９ 

さわらのしおやき 

ひじきとササミのサラダ 

はくさいのみそしる 

３０ 

べんとうじさん 

くだもの ゆかりおにぎり 
さつまいもスコーン 

ぎゅうにゅう 

ちゃんぽんやき 

ぎゅうにゅう 

おたのしみパン 

ソイりんご 
せんべい 

上段 給食   担当 小林・舘花 

下段 おやつ  担当 中島 


