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                                          津田このみ学園  

 

秋から冬へと変わりゆく季節。衣服をこまめに調節しながら、これから一段と寒くなる季節に負けず、元気

いっぱい戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

  先日、津田公園に遠足に行きました。心配していた雨も朝にはあがっており、公園でも自然散策に群れ遊

びと思い切り遊ぶことができました。自然散策が大好きなかもめぐみの子どもたちは、色とりどりの葉や面白

い形の葉を見つけては「みてみて、こんな色があった！」「エイ(魚)みたいな形！」友達や保育者と見比べてい

ました。木の根元から幹、枝、葉の方までじっくり目でたどったり、地面に何か落ちていないかとキョロキョ

ロしながら歩いたり…先週とはまた違った自然物の変化に心ときめき、秋の深まりを感じていました。群れ遊

びでは、みんなで事前に多数決で決めた氷鬼をしました。最近では、4，5 歳児に負けまいと 3 歳児も力強く走

り回り、群れ遊びを楽しめるようになってきました。“友達といっしょ”が楽しい時期ですね。出発する前から

「早く食べたい」と我慢していたお弁当。色づいた木々の下にシートを広げ、おいしくいただきました。テン

ション 120％！せっかくのお弁当がひっくり返らないか心配しましたが、あっという間に子どもたちのお腹の

中に消えていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 音楽をかけると楽しい気持ちになり踊りだす子どもたち。今までにもいろんな体操や踊りを楽しんできまし

た。はじめは 5 歳児が前に出て見本をする姿が見られていましたが、「今日は私が前で踊る～」と 3，4 歳児が

出てくることも増えました。そんな中「私たちが考えたダンスをみんなで踊りたい」という 5 歳児の言葉をき

っかけに自分たちでダンスを考えることになりました。まずは曲選びから！いろんな音楽を聴き、楽しそうだ

なと思う曲を探します。決まった曲は“おさかな天国”。CD を聴いては止めて、「こうしたらどう？」とイメー

ジを共有し、振りが決まったら紙に書く…を繰り返しできあがりました。みんなの前で披露し「かわいい」「い

いやん」「おどりたい」と言ってもらい、みんなも踊ってくれました。お魚の被り物やコスチュームを身につけ

て踊りたい！と楽しみにしています。アートフェスの中で披露できたらと思っています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

えんそく たのしかったね！ 

風邪をひきやすい時期です。

鼻水は自分で拭けますか？ 

11 月 かもめぐみだより 

みんなで踊ろう～♪ 

ポケットにハンカチ

は入っていますか？ 


