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                                                     令和２年９月１８日(金) 

                                                  認定こども園 津田このみ学園 

 

住所：姫路市飾磨区今在家 6丁目１３３   

     電話：０７９―２８０－７０７０ 

  

 朝夕の涼しさや日中のさわやかな風に秋を感じられるようになりました。水遊びが盛んに行われていた園庭でも、跳び箱をとんだりしっぽとり 

をしたり体を動かして遊ぶ子どもたちが増えてきました。 

 

 

 

 秋は身近な場所にさまざまな自然があふれています。緑から赤や黄や茶に変化する木の葉、大小さまざまな形のどんぐりやまつぼっくり、耳 

を澄ますと聞えてくる虫の声・・・このような自然を五感で感じることで、絵の具には出せない色やデジタル音では表せない音に触れ、子ども 

の感性をぐんぐん伸ばしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  子ども自身の好みや個性によって感じ方は様々です。教えこまずに「風が涼しくなってきたね」「今日の夕焼けは赤くてきれいね」など、ふと 

気が付いたことや目にしたことを言葉にしてみましょう。その会話から膨らんだ話題を時には一緒に調べてみるとそこから知識や面白さが広がり 

興味が出てくることもあります。大切なのは『教える』ではなく『共有する』ことなのかもしれませんね。 
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１１月の予定 

７日（土） 

 このみスポーツデイ 

０･１･２歳児 

・保育者や友達と 

一緒に体を動かす。 

 

０歳児・・・手押し車を押したり、トンネルをくぐったり、ボールを

投げたりして楽しむ。 

１歳児・・・跳ぶ、上る、くぐるなど巧技台やトンネルを使って遊ぶ。 

２歳児・・・投げる、積む、ひっぱるなどアスレチック、段ボール箱、

つななどを使って遊ぶ。 

３･４･５歳児 

・風の心地よさを感じながら、虫や草花など秋の自然に触れる。 

・思いきり体を動かし、いろいろな運動遊びに取り組む。 

（跳び箱、鉄棒、短縄とび、 

フープ、ボールなど） 

 

※１０月の希望保育

を申し込まれる方は、

９月 2５日までに所

定の用紙で提出して

下さい。 

親子で遊ぼう 

（２歳児） 

10月実習生が 

4名来ます。 

 

●買い物で感じる秋● 

 秋になれば、店先では焼き芋の匂い、

果物コーナーには栗や梨が、鮮魚コーナ

ーにはさんまが並びます。毎日の食材を

買うスーパーマーケットにもちゃんと

秋は訪れています。 

秋到来！自然や生活の中で子どもの感性を育てよう！！ 

●枯れ葉の音遊び● 

 枯れ葉を踏んでみよう！どんな音がするか

な？ 

 今度は乾いた枯れ葉を紙袋に入れて空気と

一緒に膨らまし、マラカスのように振ってみ

よう。枯れ葉の量を変えると音も変わるよ。 

●秋の宝物さがし● 

 ルーペや図鑑をもって、小さな秋を探しに

出かけましょう。 

 ☆木の葉の色は？ 

 ☆田んぼの移り変わりは？ 

 ☆空の雲の様子は？ 違いがわかるかな？ 
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