
スプーンや箸を並べる 

食べた後の食器を運ぶ 

    ハンカチなどの洗濯物をしまう 

タオルなどの洗濯物をたたむ 

  かき混ぜる、ちぎるといった簡単な料理  

お米をとぐ 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

子どもにお手伝いをしてもらうときは、『失敗しても怒らない・強制しない・じっくり待つ』ことをこころ

がけ、大人になり生活していくうえで必要な自立心を養う大切な機会にしたいですね。 

 

掃除 

ご飯をよそう 

包丁にチャレンジ 

食器洗い 

玄関の靴をそろえる 

  卵を割るなど少し難しい料理にチャレンジ 

 

住所）  姫路市飾磨区今在家 6 丁目１３３    電話） ０７9－２８０－７０７０ 

ブログ） http://konomi.8leaf.jp./haha/    公式 LINE） ID 『＠npx2439f』 

 

 

 

 

 

わんぱく通信・イベントについてのお問い合わせは、月～金の 9：00～12：00にお願いします。 

平日は、子育て支援専任の職員がおります。ご相談など、お気軽にどうぞ。 

津田このみ学園子育て支援拠点の公式 LINE にて、 

子育て支援のイベント等をお知らせしています。 

友だち追加から ID 検索するか右のＱＲコードを 

読み取って、友達追加してくださいね。 

 

 

子どもさんと一緒に『お手伝い』を楽しんでいますか？ 

「子どもがお手伝いから得られることはたくさんあるんだろうけど、正直面倒臭い…」って思うこと

ありますよね。保護者の方には負担がかかりますが、それ以上に『自信がつく』『責任感』『家族間でコ

ミュニケーションがとれる』『手指の発達』『工夫することを覚える』など、子どもにメリットが多くあ

るので、少しの時間でもお手伝いをしてもらう機会を作ってみてはいかがでしょうか。 

おもちゃの片づけ 

ゴミを捨てる 

オムツをとる 

年齢別の例 

どんなお手伝いできるかな？ 

http://konomi.8leaf.jp./haha/


子育て相談に伺います 

子どものことを相談したいけれど、なかなか外へ出られない方いませんか？「とにかく喋って、すっきりした

い」「たくさんの人がいるところに行くのが苦手」「移動手段がない」「子どもを連れて外出しづらい」「電話では

伝えにくい」など、保育教諭が家庭を訪問して、相談事を伺います。まずは、電話かメールでお知らせ下さい。 

津田このみ学園 訪問相談係   ☎079-280-7070  tsudakonomi@theia.ocn.ne.jp 

お家の玄関先で 

お話しましょう 

※新型コロナウイルスの感染状況により、掲載している行事等が中止または日程変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

 

2  あそぼう会 

母うさぎ 

3 4  

 母しろくま 

5 

7 

 

8  

 母バナナ 

9   

母うさぎ 

10  

北園庭開放 

11 英賀保公民館 

 母親クラブ 

12 

 

14 

 母しろくま 

15 

体験保育説明会 

16 

わんぱくルーム開放 

17 

 母バナナ 

18 

 

19 

 

21   祝 22 祝 23～      1 ヵ 月 体 験 保 育 

1 ヵ 月 体 験 保 育                ～10/20 

☆社協 津田支部 あそぼう会☆   

日時）9 月 2 日（水）10：00～11：30 

内容）『おもちゃの広場』 場所）構公民館   

 ※申し込み不要  ※人数を制限する場合があります。 

津田このみ学園子育て支援利用登録 

https://form.os7.biz/f/a2121d72/ 

      今年度初めての方は、利用登録をしてか

ら、参加を希望する行事の申し込みをし

てください。 

わんぱくルーム開放・北園庭開放の申し込みフォームの URL はブロ

グでお知らせします。申し込み時と当日の朝、変更がないか、確認

してください。 

※新型コロナウイルスの感染状況によ

り、掲載している行事等、中止または日

程変更になる場合があります。必ず、ブ

ログ( http://konomi.8leaf.jp./haha/ )

でご確認ください。 

北園庭開放 

北園庭は、園舎の北側に

ある人工芝のあそび場で

す。散水しながら遊びま

す。     ※雨天中止     

11：00～11：45 

わんぱくルーム開放 

東門から入り、わんぱくルームに入室くださ

い。わんぱくルームで消毒 or 手洗い後、自

由に遊んだり、ふれあい遊びや読み聞かせ

等で楽しみましょう。   

10：30～11：30 園庭ではあそべません。 

このみ 母親クラブ 

◆わんぱくルーム 10：00～11：30◆ 

グループ名が決まりました。 

Ａ 『バナナ』 

  Ｂ 『しろくま』 

  Ｃ 『うさぎ』 

☆英賀保公民館 母親クラブ☆   

日時）9 月 11 日（金） 10：00～11：30 

※申し込み不要  ※人数を制限する場合があります。 

9月 

1 ヵ月体験保育 

申し込みは終了しました。 

https://form.os7.biz/f/a2121d72/
http://konomi.8leaf.jp./haha/

