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戸外へ出ると虫の声が響き、トンボが飛び交いさわやかな秋を感じる頃となりました。この時期、どんぐ

りやまつぼっくりは子どもたちの宝物となります。秋の自然の中で、たのしい時間を過ごしていきたいです

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

      

※１０月の希望保育を申し込まれる方は、９月 2５日

までに所定の用紙で提出して下さい。 

散歩など園外に出かけることが増えてきます。元気に動きまわれるよう靴があっているかどうか見直し

てみましょう。 

 靴の選び方のポイント  

◎甲の高さが調節できるもの 

足に合わせて甲の高さが調節できるひもかワンタッチタイプを選びましょう。 

◎つま先は広く、指が靴の中で自由に動くもの 

子どもは足の指で地面をつかむようにして歩くため、指を自由に動かせる余裕が必要です。 

◎かかと部がしっかりしている 

 足が靴の中で動かないよう固定することで、安定した歩行ができます。 

◎つま先は少し反りあがっている 

 つま先にそりがないと蹴りだしにくくつまずきの原因になります。 

◎つま先に７㎜～10 ㎜程度の余裕がある。 

靴に足を入れたら「トントン」と２～３回かかとをつき、靴のかかと部分にぴったりとかかとを合わせる。つま

先トントンは足の指がゆがんでしまい足のトラブルに！ 

 

 

10 月のねらい 

０歳児…保育者と一緒に好きな遊び（ポットン落とし・ボール遊び等）や探索活動を楽しむ。 

1 歳児…登る、降りる、くぐる、跳ぶなど全身を使った遊びを楽しむ。 

2 歳児…保育者や友だちと簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

住所：姫路市飾磨区三宅 1 丁目 52 番  

  電話：０７９―２３３－５５０２ 
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10月の予定 

希望保育・・・3日 10日 17日 24日 31日 

 

11月の予定        

親子であそぼう会 …  1歳児 10日（火） ・2歳児 17日（火） 詳細は後日連絡します 
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